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LE CENTRE MERSIER
LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

LE MOT DU CONSEIL

Après une année de bouleversements géopolitiques, économiques et 
environnementaux nous espérons une année plus sereine pour nos 

concitoyens et sans retour de l’épidémie de Covid.
C’est dans ce contexte que nous vous présentons la plaquette d’activités du 
centre social Mersier pour la saison 2023/2024.
Comme tous les ans, notre souci a été de répondre aux besoins et envies 
de chacun sans oublier les valeurs qui nous réunissent : le lien social, la 
solidarité, l’écoute, la bienveillance et les échanges.
Alors n’hésitez pas à parcourir cette nouvelle édition, y découvrir ses 
activités variées et inédites pour certaines d’entre elles. Elles participent 
à notre bien-être et nous permettent de multiplier les rencontres et 
moments de convivialité.

Bonne lecture à vous et bonne saison à tous !

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
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LES MEMBRES DU CONSEIL LE PERSONNEL ASSOCIATIF

LE PERSONNEL MUNICIPAL

•	 Présidente Gisèle GAUTIER
•	 Vice-présidente Nathalie LE PORTIER
•	 Trésorière Hervelyne CHATEL
•	 Trésorière adjointe Nicolle RABEC
•	 Secrétaire Wilfried CARUEL
•	 Secrétaire adjointe Marie-Céline GALVEZ
•	 Représentants des usagers Corinne CALVAR, Christiane DENISE, 
Elodie DESLANDES, Roselyne EURY, Catherine GARDIN,  
Dominique JOUIN, Sandrine MARIE, Virginie PADET,  
Yvon PAUQUET, Gérard POINTEAU, Françoise PREVEL.

•	 Représentants de la municipalité Nicolas BONABE DE ROUGE, 
Nadine LE BROUSSOIS, Jacky RIHOUEY.

•	 Représentant de la CAF Philippe HELAINE

•	 Coordinatrice des ateliers socio-culturels 
Chargée de communication 	
Marie ANFRAY

•	 Animatrices-teurs 	
Laurence GALOUSTIANE 
Alexis SOURSAS

•	 25 animateurs 
•	 25 bénévoles

•	 Formatrices-teurs 	
Riwanon BLANC (Mersier) 
Véronique CHENEL (Mersier) 
Fabien COCHERIL (Mersier) 
Carles RIBOT (Mersier) 
Elina ROSE (Mersier) 
Alexiane Le Gentil (Mersier) 
Matthieu BAZIRE (EPE) 
Valérie BINET (EPE) 
Marc LETOURNEUR (EPE) 
Aurélie MENARD (EPE) 
Marine MOISSERON (EPE) 
Sandrine NICOLAS (EPE)

•	 Responsable Virginie MEREY
•	 Conseiller social d’orientation et référent famille François MIGNOT
•	 Référent jeunesse Hervé LESAGE
•	 Animatrice socio-culturelle Laurence GALOUSTIANE
•	 Adulte relais – Médiatrice de quartier Virginie PADET
•	 Agents d’accueil Myriam GANGLOFF, Sylvie PERRIGUET
•	 Comptable Nicolas JOURDAN
•	 Gardien Christophe FOUCHARD
•	 Agents d’entretien Linda LECHEVALLIER, Tracy PILARSKY, Charly GAUTIER
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AGENDA

LA VIE DE L'ASSOCIATION

LES RENDEZ-VOUS DES VACANCES

LES ÉVÈNEMENTS FORTS

•	 Samedi 2 septembre 2023 : forum des Associations au Haras de Saint-Lô
•	 	Vendredi 13 octobre 2023 : repas des bénévoles de l’association
•	 	Vendredi 20 décembre 2023 : repas des stagiaires du centre de formation
•	 Vendredi 19 janvier 2024 : galette des rois du centre social 
•	 	Vendredi 22 mars 2024 : Assemblée Générale de l’association
•	 	Du 13 au 25 mai 2024 : exposition des ateliers créatifs du centre
•	 Samedi 22 juin 2024 : gala des ateliers danse, chant et théâtre

Un programme d’animation libre, gratuit et ouvert à 
tous (stages de découvertes artistiques, spectacles 
et concerts, soirées jeux...).
•	 	Vacances de la Toussaint du 23 octobre 	
au 3 novembre : Magie et Sorcellerie

•	 	Vacances de Noël du 2 au 5 janvier 2023 :  	
Chut on fait une pause...

•	 	Vacances d’hiver du 26 février au 8 mars : 	
Zéro déchets, à vous de jouer !

•	 Vacances de printemps du 22 avril au 3 mai :	
Sur les traces de monsieur Marcel Mersier, 
architecte de la reconstruction

•	 Vacances d’été du 8 juillet au 23 août : Les 
pieds dans l’eau. Sorties plages et découverte 
du patrimoine, grandes sorties familles (parc 
attraction, Zoo...) et soirées barbecue/concert.

•	 Jeudi 28 septembre 2023 : Grand jeu de piste pour le Raid Urbain Etudiant
•	 	Mercredi 20 septembre 2023 : Jardinières aux balcons dans le cadre de la semaine du développement durable
•	 	Vendredi 6 octobre 2023 : « Lire et Compagnie » avec la bibliothèque associative	
 – conférence de Mme Alexandra KOSZELYK, autrice du roman « L’Archiviste »

•	 	Tous les vendredis d’octobre 2023 : Ateliers « Bienvenue à la retraite » avec la Carsat
•	 Mercredi 11 octobre 2023 : Atelier « Octobre Rose » prévention du cancer du sein
•	 Du 11 au 31 décembre 2023 : Exposition de Noël
•	 Mercredi 20 décembre 2023 : Fête de Noël – spectacle – photo avec le Père Noël – goûter
•	 Mars 2024 : Semaine de prévention « Mois sans Tabac » - défi sportif pour tester son souffle
•	 Jeudi 25 avril 2024 : Conférence de Tamami Herbinet : Yakuzen, la cuisine bien-être japonaise
•	 Avril 2024 : Journée de dépistage vision/audition/glycémie/tension ouverte à tous avec la Mutualité Française
•	 Mercredi 15 mai 2024 : Balcons Fleuris avec le Service des Espaces Verts 
•	 Samedi 25 mai 2024 : Tournoi de pétanque en triplette et barbecue collectif
•	 Mercredi 3 juillet : Inscription aux sorties estivales 
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LES LOISIRS

LUDOTHÈQUE " MAISON DU JEU "

ATELIER ÉCO-CITOYEN 

EXPOSITIONS ARTISTIQUES

CLUB DU BON ACCUEIL

CREABRICO

•	 Plus de 900 jeux pour tous les âges.
•	 Empruntez 3 jeux pour 3 semaines et profitez 
librement de l’espace jeux.

•	 Temps scolaire : mardi et vendredi 16h - 18h, 
mercredi 10h - 12h, 13h30 - 18h30.

•	 Vacances scolaires : du lundi au vendredi de 
14h à 18h.

•	 Tarif adhérents : 6 €/ an.
•	 Tarif collectivités et associations : 16 €/ an 	
(avec prêt de jeux géants en bois).

•	 Nouveau ! Emprunt de jeux Switch et PS4 
avec consoles.

•	 Créez ensemble à partir de matériaux recyclables 
dans le respect de l’environnement.

•	 Les jeudis de 14 h à 16 h.
•	 Ouvert aux habitants du quartier de + 16 ans.
•	 Adhésion : 6 €/ an.

Artiste amateur local, peintre, photographe..., 
partagez votre passion et votre univers à 
travers une exposition. 
Rencontre avec l’artiste et vernissage possible.
Contact : Laurence GALOUSTIANE

Association de loisirs pour les seniors. 
Cartes, danse de salon, gym douce, randonnée.
Contact : Guy LECOUTEY 
02 33 05 60 88 • 06 32 97 83 05

Atelier de création manuelle libre et gratuit.
Tous les mercredis de 14h30 à 16h30.
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LES JEUNES ACCOMPAGNEMENT ET CONSEILS (12-25 ANS)

ANIMATIONS ET LOISIRS

PROMENEUR DU NET

SOIRÉE JEUX VIDÉO

PASS PERMIS JEUNE 

Hervé LESAGE : référent jeunesse, conseille, accompagne et oriente les jeunes 
dans leurs projets personnels : formation, emploi, accès aux droits, mobilité.
Contact : 06 42 05 93 60

Ateliers numériques, sportifs, culturels et organisation de sorties 
pendant les petites et grandes vacances selon vos envies et projets.

Retrouvez Hervé sur Facebook et Instagram : Hervé Saint-Lô

1 vendredi par mois, à partir de 19h.
Venez essayer les nouveautés et découvrir les « anciens jeux ».

Aide au financement du permis de conduire.
Pour les 17-25 ans, sous conditions. 
Plus d’infos sur la page « jeunesse » de notre site internet.
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LES FAMILLES

MADE IN FAMILY

PROMENEUR DU NET PARENTALITÉ

MICRO-CRÈCHE   

POINT INFO FAMILLES

ESPACE ET ATELIERS 
PARENTS-ENFANTS

Un temps de partage familial avec 
des animations créatives, culinaires, 
musicales, réunissant petits et 
grands, ponctué d’un 
goûter convivial.
•	 Le mercredi de 14h30 à 16h30.
•	 1 fois /mois.
•	 Gratuit et ouvert à tous.

Un besoin, une question technique, 
une demande, le Promeneur du Net est 
là pour échanger, soutenir, conseiller et 
être à l’écoute des familles.
Retrouvez François MIGNOT 
sur Facebook : Francois Saint-Lô

•	 Accueil occasionnel des 
enfants de 2 mois et demi à 4 
ans.  Du lundi au vendredi de 9h 
à 11h30 et de 13h30 à 16h45.

•	 Accueil régulier des enfants de 
2 mois et demi à 4 ans. Du lundi 
au vendredi de 7h45 à 18h15.

Un lieu ressources avec documentations 
consultables sur place et accès internet. 
Échanges et rencontres sur l’éducation, les 
questions d’actualité et la vie familiale.

•	 Rencontres et échanges entre 
parents et enfants, animés par le 
référent famille.

•	 Propositions d’ateliers divers : jeux, 
éveil musical, lectures... animés par 
des professionnels.

Tous les mardis de 14h à 16h.
En partenariat avec la PMI - Protection 
Maternelle et Infantile.

Contact : 02 33 55 67 01
Service petite enfance Saint-Lô-Agglo
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LA SANTÉ

LE POINT SANTÉ

CONTACT | 02 33 57 33 35
François MIGNOT • Conseiller social d'orientation et référent famille

PERMANENCES SOCIALES 

ATELIERS " OSER "

CONSULTATIONS 

ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

Lieu d’information, de prévention, d’échanges sur 
la santé positive. Lieu d’accueil des associations 
et institutions œuvrant pour la santé mentale et 
physique, en lien avec l’Atelier Santé-Ville.
Ouvert à tous.

Service social (DSD : Direction de la Solidarité 
Départementale).
Le mardi matin de 9h30 à 12h.
Uniquement sur rendez-vous au 02 33 77 25 31 
(secrétariat du centre médico-social).

Pour se réinsérer dans la vie sociale et faire 
de nouvelles connaissances. Un programme 
d’activités alliant arts créatifs, détente et 
expression corporelle.

Permanences de la Protection 
Maternelle et Infantile. 
Tous les mardis de 14h à 16h.
Sur rendez-vous au
02 33 77 25 30.Un professionnel pour vous accueillir, vous 

écouter, vous conseiller et vous orienter dans vos 
questionnements et passages de vie difficiles.
Destiné à tous, sur rendez-vous ou en urgence :
02 33 57 33 35
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LA FORMATION

DISPOSITIF #AVENIR

FORMATION LINGUISTIQUE

ATELIERS EN DIRECTION DES 
POPULATIONS DÉPLACÉES D'UKRAINE

ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES

SAVOIRS ESSENTIELS

CONTACT | 02 33 05 54 76
Véronique CHENEL • Formatrice, Coordinatrice Mersier
Matthieu BAZIRE • Formateur, Coordinateur EPE

Formation à destination des personnes 
en recherche d’emploi, avec ou sans 
qualification, rencontrant des difficultés 
d’insertion professionnelle.

Ateliers linguistiques destinés aux 
personnes immigrées ne maîtrisant pas 
la langue française.

2 sessions de 4 mois de 4 ateliers 
d’apprentissage linguistique et de connaissance 
de la société française.

Formation ayant pour but d’améliorer 
l’autonomie des personnes étrangères 
à travers la découverte des espaces 
sociaux et culturels Saint-Lois en 
adéquation avec leurs besoins.

Actions de formation ouvertes aux plus de 16 ans 
d’origine française et/ou étrangère ne maîtrisant pas 
les savoirs de base afin de s’intégrer socialement et 
professionnellement.

La certification a été délivrée 
au titre de la catégorie d’action 
suivante : Actions de formation
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LECTURE

BIBLIOTHÈQUE ASSOCIATIVE ADULTES

BIBLIOTHÈQUE ENFANTS " LE CHAT PERCHÉ "

•	 7 000 livres : romans, biographies, BD, revues...
•	 Empruntez 3 livres pour 3 semaines.
•	 « Lecture et compagnie » 2 fois par an : rencontre 
autour d’un livre et de son auteur.

Lundi : 16h - 18h
Mardi au jeudi : 14h - 18h
Vendredi : 14h - 16h
Vacances scolaires : mardi et jeudi, de 15h à 17h
Adhésion : 6 €/ an
Contact : Françoise BARBET au 02 33 57 33 35

•	 Empruntez 12 livres pour 4 semaines et découvrez le fonds 	
“ récréa-lire ”, une collection de livres sur l’univers du jeu.	
Horaires d’ouverture = Le mercredi : 10h - 12h / 13h30 - 18h

•	 « Les 3 p’tits chats » : séance de lecture, comptines et jeux de doigts 
en compagnie de Domino, le chien marionnette.	
1 jeudi / mois pour les 0-3 ans, inscription conseillée au 02 33 72 52 53

Contact : Géraldine SAVARY geraldine.savary@saint-lo.fr

Annexe de la Médiathèque " La Source " / Inscription gratuite
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ESPACE NUMÉRIQUE

NOS RÉSEAUX SOCIAUX

LA WEBRADIO " MDR : MERSIER DOLLÉE RADIO "  

•	 Ne ratez aucune actualité en vous abonnant à la page Facebook ou au compte Instagram	
« Centre social Mersier ».

•	 Visitez notre site internet pour découvrir toutes les activités et services du centre social.
•	 Inscrivez-vous à notre Newsletter et recevez chaque mois l’actualité du centre social.  
Donnez votre adresse mail à l’accueil du centre ou inscrivez-vous sur notre site internet.

Découvrez le studio d’enregistrement et créez votre propre émission !
Une passion, un débat, une lecture, un événement, un projet ?
Les animatrices-teurs vous accompagnent dans l’enregistrement et le montage. 
Vous pourrez ensuite retrouver l’émission sur la webradio : mdr.website-radio.com
Écoutez le podcast autant de fois que vous le souhaitez et partagez-le avec vos proches.
Gratuit et ouvert à tous.
Contact : Laurence GALOUSTIANE
Animatrice socio-culturelle 02 33 57 33 35
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DANSE CONTEMPORAINE GROUPE VOCAL

ARTS PLASTIQUES 

THÉÂTRE SPORT TONIK
Création d'une pièce

Peinture, dessin, encre

Travail des volumes

•	 6/8 ans	
Mardi 17h - 18h 
59,10 € (28 séances)

•	 7/12 ans	
Mercredi 14h - 15h 
52,70 € (28 séances)

•	 7/12 ans	
Mercredi 14h - 15h30 
85,40 € (28 séances)

•	 7/12 ans	
Mercredi 15h45 - 17h15 
85,40 € (28 séances)

•	 9/12 ans	
Mercredi 14h - 15h30 
85,40 € (28 séances)

•	 3/4 ans	
Mercredi 10h15 - 11h 
45,80 € (28 séances)

•	 13/17 ans	
Mercredi 15h45 - 17h15 
87,70 € (28 séances)

•	 5/6 ans	
Mercredi 11h - 12h 
59,10 € (28 séances)

PLANNING DES ACTIVITÉS
POUR LES ENFANTS ET LES ADOS  ENTRE 6 ET 18 ANS

•	 9/11 ans	
Mardi 18h - 19h 
59,10 € (28 séances)

•	 12 ans	
Vendredi 17h30 - 18h30 
59,10 € (28 séances)

•	 13/15 ans	
Vendredi 17h30 - 18h30 
79,80 € (28 séances)

•	 16/17 ans	
Vendredi 18h30/20h 
87,70 € (28 séances)

Animé par Morane BOSSARD Animé par François MIGNOT
(bénévole)

Animé par Nicolas DUVIVIER

Animé par Nicolas DUVIVIER

Animé par Thibault MARIE
Animé par Jules FONTAINE
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COUTURE LONGO

LANGUE DES SIGNES

Confirmés

Initiés

Suivez le fil

Relaxation par la danse

Débutants

•	 13/17 ans	
Mercredi 16h15 - 18h15 
95,60 € (28 séances)

•	 9/11 ans	
Mercredi 16h - 17h 
59,10 € (28 séances)

•	 8/12 ans	
Mercredi 17h30 - 18h30 
59,10 € (28 séances)

•	 8/12 ans	
Mercredi 14h30 - 16h 
85,40 € (28 séances)

•	 6/8 ans	
Mercredi 15h - 16h 
59,10 € (28 séances)

•	 8/12 ans	
Mercredi 16h15 - 17h15 
59,10 € (28 séances)

Animé par Nathalie LE PORTIER
Animé par Elise CORMIER

Animé par Anaïs NOURRY

CUISINE DU MONDE

BULLE CREATIVE

DESSIN PEINTURE

BANDE DESSINÉE

MOSAÏQUE

•	 15/17 ans	
Mercredi 18h - 20h30

55 € (8 séances 1 fois par mois de 
septembre 2023 à février 2024)

•	 16/17 ans	
Mardi 18h30 - 20h30 
95,60 € (28 séances)

•	 15/17 ans	
Lundi 18h30 - 20h30 
95,60 € (28 séances)

•	 13/17 ans	
Mercredi 17h30 - 19h 
87,70 € (28 séances)

•	 15/17 ans	
Lundi 18h15 - 20h15 
95,60 € (28 séances)

Animé par Saïda EL JENATI

Animé par Carine LECOUTURIER

Animé par Carine LECOUTURIER

Animé par Thibault MARIE

Animé par Nathalie LE PORTIER
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FITNESS

•	 15/17 ans	
Vendredi 12h30 - 13h30 
79,80 € (28 séances)

•	 15/17 ans	
Jeudi 19h15 - 20h15 
79,80 € (28 séances)

Animé par Charlotte DEBARGE

GYM CARDIO

GYM ABDO

STRECHING STEP CARDIO

KUNG FU

TAI CHI

•	 15/17 ans	
Mardi 18h - 18h30 
42,90 € (28 séances)

•	 15/17 ans	
Mardi 18h30 - 19h 
42,90 € (28 séances)

•	 15/17 ans	
Lundi 16h30 - 17h30 
79,80 € (28 séances)

•	 15/17 ans	
Jeudi 12h15 - 13h 
68 € (28 séances)

•	 15/17 ans	
Mercredi 19h - 20h 
79,80 € (28 séances)

•	 15/17 ans	
Lundi 18h - 19h 
79,80 € (28 séances)

Animé par Sandrine LEDOUIT

Animé par Sandrine LEDOUIT

Animé par Sandrine LEDOUIT Animé par Jules FONTAINE

Animé par Sylvain DUPONT

Animé par Sylvain DUPONT

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE

•	 15/17 ans	
Lundi 19h30 - 20h30 
79,80 € (28 séances)

•	 15/17 ans	
Mardi 19h - 20h 
79,80 € (28 séances)

Animé par Jules FONTAINE

Animé par Sandrine LEDOUIT
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PLANNING DES ACTIVITÉS POUR LES ADULTES

SPORT

FITNESS

PILATES

GYM

GYM

GYM

PRÉVENTION DU DOS

CARDIO

ABDOS

•	 Jeudi  19h15 - 20h15	
96 € (28 séances)

•	 Lundi  14h30 - 15h30

•	 Vendredi  12h30 - 13h30 
96 € (28 séances)

•	 Mardi  9h - 10h
•	 Mardi  11h - 12h
•	 Mardi  17h - 18h
•	 Mercredi  12h15 - 13h15
•	 Vendredi  10h - 11h	
96 € (28 séances)

•	 Lundi  15h30 - 16h30
•	 Mardi  10h - 11h
•	 Jeudi  10h - 11h 
96 € (28 séances)

•	 Mardi  18h - 18h30 
51,60 € (28 séances)

•	 Mardi  18h30 - 19h 
51,60 € (28 séances)

•	 Mardi  20h - 21h	
96 € (28 séances)

Animé par Charlotte DEBARGE

Animé par Sandrine LEDOUIT

Animé par Sandrine LEDOUIT

Animé par Sandrine LEDOUIT

Animé par Sandrine LEDOUITPILATES SPORTIF

•	 15/17 ans	
Mercredi 19h - 20h 
79,80 € (28 séances)

STRETCHING

GYM DOUCE MOBILITÉ

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE

•	 Lundi  16h30 - 17h30	
96 € (28 séances)

•	 Mardi  15h - 16h 
96 € (28 séances)

•	 Lundi  19h30 - 20h30	
96 € (28 séances)

•	 Mardi  19h - 20h	
96 € (28 séances)

•	 Jeudi  9h - 10h	
100,40 € (30 séances)

Animé par Sandrine LEDOUIT

Animé par Jules FONTAINE

Animé par Jules FONTAINE

Animé par Sandrine LEDOUIT
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ARTS CRÉATIFS

BULLE CRÉATIVE

DESSIN PEINTURE

CIRCUIT TRAINING

KUNG FU

COUTURE

PEINTURE SUR TISSU

MOSAÏQUE
MARCHE NORDIQUE

RANDONNÉE

•	 Mardi  18h30 - 20h30	
146 € (28 séances)

•	 Lundi  18h30 - 20h30	
146 € (28 séances)

•	 Vendredi  14h - 16h	
146 € (28 séances)

•	 Lundi  20h30 - 21h30	
96 € (28 séances)

•	 Mercredi  19h - 20h	
96 € (28 séances)

•	 Mardi  14h - 16h
•	 Mercredi  16h15 - 18h15
•	 Jeudi  9h15 - 11h15
•	 Jeudi  18h30 - 20h30	
146 € (28 séances)

•	 Mercredi  18h30 - 20h30	
146 € (28 séances)

•	 Lundi  18h15 - 20h15	
146 € (28 séances)•	 Jeudi  12h15 - 13h30	

124 € (30 séances)

•	 Jeudi  13h30 - 17h	
29,70 € (tous les 15 jours selon calendrier)

Animé par Carine LECOUTURIER

Animé par Carine LECOUTURIER

Animé par Jules FONTAINE

Animé par Sylvain DUPONT

Animé par Nathalie LE PORTIER

Animé par Nathalie LE PORTIER

Animé par Nathalie LE PORTIER
Animé par Katy JAMOTS

Animé par 
Huguette et Yannick
(bénévoles) Tous niveaux

STEP CARDIO

•	 Jeudi  12h15 - 13h 
73 € (28 séances)

Animé par Jules FONTAINE
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TRICOT

•	 Lundi  18h15 - 20h15	
146 € (28 séances)

•	 Mardi  18h - 19h30	
52,70 € (28 séances)

Animé par Louise TOUENART
(bénévole)

POTERIE MODELAGE

PATCHWORK

•	 Mardi  18h30 - 20h30	
185€ + 32 € de terre 
(28 séances)  

•	 Vendredi  14h - 16h	
52,70 € (15 séances tous 
les 15 jours selon calendrier)

Animé par Jane MOTIN

Animé par Marie-Geneviève 
et Jacqueline (bénévoles)

DÉTENTE

 BIEN-ÊTRE

RELAXATION 
ÉNERGÉTIQUE

QI GONG

TAI CHI

SOPHROLOGIE

•	 Jeudi  16h - 17h
•	 Vendredi  11h - 12h	
96 € (28 séances)

•	 Mardi  14h - 15h
•	 Mardi  15h15 - 16h15
•	 Jeudi  18h15 - 19h15
•	 Jeudi  19h30 - 20h30
•	 Vendredi  10h30 - 11h30 
96 € (28 séances)

•	 Jeudi  18h - 19h
•	 Vendredi  14h - 15h	
96 € (28 séances)

•	 Lundi  18h - 19h 
96 € (28 séances)

•	 Mercredi  18h - 19h 
96 € (28 séances)

Animé par Sandrine LEDOUIT

Animé par Sylvain DUPONT

Animé par Sylvain DUPONT

Animé par Corinne CALVAR

Débutants

Confirmés
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CUISINE

CUISINE DU MONDE

CUISINE ASIATIQUE

GROUPE VOCAL

•	 Mercredi  18h - 20h30 
75 € (8 séances 1 fois par mois de 
septembre 2023 à février 2024)

•	 Jeudi  18h30 - 20h30 
120 € (8 séances 1 fois  
par mois selon calendrier)

•	 Mardi  18h30 - 20h 
52,70 € (28 séances)

Animé par François MIGNOT
(bénévole)

Animé par Saïda EL JENAT
(bénévole)

Animé par Tamami HERBINET

Ouvert à tous les passionné(es) 
de chant, pour partager 
ensemble un projet musical en 
toute convivialité. 
Sans pré-requis.

DO IN

LONGO

HATHA YOGA

•	 Lundi  10h45 - 11h45	
96 € (28 séances)

•	 Lundi  10h - 11h30	
140 € (28 séances)

•	 Lundi  17h30 - 18h45
•	 Lundi  19h - 20h15
•	 Jeudi  17h30 - 18h45
•	 Jeudi  19h - 20h15 
112,50 € (28 séances)

•	 Lundi  12h15 - 13h15	
96 € (28 séances)

Animé par Hélène VOISIN

Animé par Elise CORMIER

Animé par Evelyne TURLAN

Apprendre l'auto-massage

Relaxation par la danse

DANSE CONTEMPORAINE

•	 Vendredi  18h30 - 20h	
140 € (28 séances)

Animé par Morane BOSSARD



19

INFORMATIQUE

LANGUES

INFORMATIQUE

ESPAGNOL

 LANGUE DES SIGNES

ANGLAIS

•	 Lundi  17h30 - 18h30  
96 € (28 séances)

•	 Jeudi  18h - 19h 
96 € (28 séances)

•	 Jeudi  19h - 20h  
96 € (28 séances)

•	 Jeudi  18h45 - 19h45  
96 € (28 séances)

•	 Lundi  18h45 - 19h45 
96 € (28 séances)

•	 Jeudi  17h15 - 18h45  
140 € (28 séances)

•	 Lundi  14h15 - 15h45 
140 € (28 séances)

•	 Jeudi  10h - 11h
•	 Jeudi  11h - 12h 
25 € (3 séances individuelles)

Animé par Marie ANFRAY

Animé par 
Agnès DERRIEN

Animé par Ingrid DE MEYER

Animé par Agnès DERRIEN

Confirmés

Intermédiaires

Confirmés

Débutants

Débutants

Intermédiaires

Débutants
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HORAIRES D'OUVERTURE DU CENTRE

•	 Les inscriptions auront lieu du  lundi 4 au vendredi 8 septembre 2023 	
aux jours et horaires prévus des ateliers. Consultez les horaires dans la plaquette.

•	 Reprise des cours enfants :  11 septembre 2023
•	 Reprise des cours ados/adultes :  18 septembre 2023

Pas de pré-inscriptions.
Pour une personne adhérente, il est possible d’inscrire 2 personnes.
Après une séance d’essai, toute inscription est ferme et définitive. 
Il ne sera effectué aucun remboursement.

•	 Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 21h45.	
Fermeture à 18h pendant les vacances scolaires.

02 33 57 33 35

centre.mersier@netcourrier.com

45, avenue des tilleuls 
50000 Saint-Lô

centresocialmersier.fr
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